
Mitnahme-Checkliste 
Für den Fall, dass Sie aus der Wohnung flüchten müssen, sollten Sie Dokumente und Bargeld 
bereits vorab an einem sicheren Ort aufbewahren. 

Nehmen Sie folgende Unterlagen, Dokumente und persönliche Dinge für sich und Ihre Kinder mit: 

☐ Wohnungsschlüssel, andere wichtige Schlüssel

☐ Personalausweis, Reisepass, Kinderausweis, Bankkarte(n), Krankenversicherungskarte(n),

auch für die Kinder

☐ Aufenthaltspapiere (bei nicht-deutscher Staatsangehörigkeit)

☐ Geburtsurkunden, Familienbuch oder Heiratsurkunde

☐ Bargeld, Schecks, Geld- und Kreditkarten, Sparbücher

☐ Medikamente

☐ Telefonverzeichnisse

☐ Versicherungsunterlagen, z. B. Haftpflicht- oder Unfallversicherung

☐ Mietvertrag, Arbeitsvertrag

☐ Bescheide von ARGE, Arbeitsamt, Sozialamt, Rentenversicherung

☐ Gerichtsurteile/ Unterlagen zu Unterhalt, Sorgerecht und sonstigen Ansprüchen

☐ Schul- und Arbeitszeugnisse

☐ Schulbücher und Lieblingsspielzeug der Kinder

☐ Nachweise über Ihr Eigentum, z. B. Quittungen, Rechnungen, andere Kaufbelege

☐ Kontoauszüge, Einkommensnachweise

☐ Kindergeldnummer, Vorsorgeheft

☐ Fahrkarten/ Monatskarten für öffentliche Verkehrsmittel

☐ Handy mit Ladegerät

 Adresse: __________________ Telefon: __________________ Mail: __________________ 
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