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Netzwerk der brandenburgischen Frauenhduser e. V. EINE KAMPAGNE GEGEN HAUSLICHE GEWALT




Datum

01.11.

02.11.

02.11.

03.11.

03.11.
04.11.

Ok gh s

07.11.

08.11.

08.11.

09.11.

10.11.

W

1.1,

12,11

12.11.

Uhrzeit

16:00 - 19:00 Uhr

10:00 - 15:00 Uhr

15:30 - 18:30 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

10:00 - 18:00 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

ab 14:00 Uhr

15:30 - 18:30 Uhr

14:00 - 20:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr

14:00 - 20:00 Uhr

14:30 - 16:00 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr

Programmablauf Lausitzpark Cottbus

Art der Veranstaltung

Er6ffnung der Ausstellung

Wissenswertes

Selbstschutz - Workshop

Was tun bei hduslicher Gewalt?
Vortrag

Infoveranstaltung des Frauenhaus Cottbus
Kreativ- Workshop

Das Héschen und das Trauma - Vortrag
von Frau Petra Biihler, Opferhilfe
Brandenburg e.V.

Basisinformation fiir Schulklassen
Klassentheaterstiick

.Kiwi on the rocks" vom Piccolo Theater
mit Maria Schneider (mit Anmeldung)

Frauencafé Internationale
Begegnungen und Gesprache

Selbstschutz - Workshop

Kriminalistik Tools Referat-Workshop

Kreativ- Workshop

Selbstschutz (Workshop)

Ich will kein Tater sein - Referat der

(Fachstelle Gewaltprévention Brandenburg)

JLauf weg, wenn du kannst" - Eine Lesung

mit der Autorin Cornelia Koepsel von der
Opferhilfe Brandenburg e. V.

Fr

Thema der Veranstaltung

Feierliche Er6ffnung mit Vorstellung der Akteure durch das Frauenhaus und Frauenzentrum
Cottbus e.V., Opferhilfe Brandenburg e.V.

Die Opferschutzbeauftragte der Polizeiinspektion Cottbus/SPN Heike Verchow Behm stellt sich
und ihre Arbeit vor.

Kursleiterin des Frauenzentrums, Sensei Christina Herold gibt Einblicke in die Selbstverteidigung

Vortrag Gesetzliche SchutzmaBnahmen fiir Betroffene (Partner/Partnerinnen und Kinder) mit
Corinna Diesner von der Opferhilfe Land Brandenburg e.V.

fiir Interessierte zum Thema Gewalt
Kummerkumpel ndhen mit dem MiA Médchenprojekt des Frauenzentrums
Was macht das Gehirn in traumatischen Situationen? Welche Auswirkungen hat das?

Was kann ich machen, damit es mir wieder besser geht?

Gewaltpravention fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

LKiwi on the rocks"ein Stiick tiber Alkohol, Cybermobbing, Sexismus, Rollenbilder,
sexuellen Ubergriffe, Grenzen und Grenzenlosigkeit. Drei Tage in Kiwis Leben.

wachentliches Treffangebot mit Katharina Gorischk

Kursleiterin des Frauenzentrums, Sensei Christina Herold gibt Einblicke in die Selbstverteidigung

TEIL 1 - Taterprofile erkennen mit Kati Johannsen (Profilerin) -
NUR mit Anmeldung 0355 712150

Traumféanger basteln — mit dem MiA Méadchenprojekt des Frauenzentrum Cottbus

TEIL 2 - Selbstschutz fiir Frauen und Méadchen mit Kati Johannsen -
NUR mit Anmeldung 0355 712150

Taterstrategien erkennen, Wiederholungstaten verhindern und ein gewaltfreies Leben aufbauen -
mit Nora Wenger, und Pascal Hiibscher

Eine junge Frau verliebt sich. Der Mann entpuppt sich als Schldger und treibt sie
in die Kriminalitat. Im Gefangnis beginnt sie zu schreiben. Nach ihrer Entlassung
baut sie sich langsam eine Existenz auf. Als es fast gelungen ist, taucht der
Psychopath wieder auf...

vom 01.-12.11.2022 im Lausitzpark

~SPUREN
HAUSLICHER
GEWALT"

Die Fotoausstellung entstand in Zusammenarbeit mit

betroffenen Frauen und ihren Kindern. Gemeinsam mit dem

Fotografen Matthias Franke entwickelten sie die Motive fr die
) Ausstellung

Sie erzahit von Geschichten, Erfahrungen, Gefilhien und
Angsten der Frauen und Kindem, fur die Gewalt in ihrem
Zuhause zum Alitag gehdrt.

Die Wanderausstellung kann bei Ubernahme der
Versicherungs- und Transportkosten geliehen werden!

Programmablauf Opferhilfe Land Brandenburg e.V.

Datum
14.11.

14.11.

15.11.

16.11.

17.11.

18.11.

Uhrzeit
10:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

Art der Veranstaltung
Abbau und Umzug in das

Toxische Beziehungen das Leben mit
Narzissten - Referat

Dem Leben eine Chance geben -
erste Hilfe nach dem Trauma

Selbstschutz bei Stalking und Hauslicher
Gewalt - Referat

«Ménner sind doch keine Opfer!" Manner*
Referat mit der Bundesfach- und

Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz

Hilfe zur Selbsthilfe - Workshop

Thema der Veranstaltung
Arztehaus Nord / TKC, Gerhardt-Hauptmann-Str. 15

Wie wird man zum Narzissten/zur Narzisstin? Woran erkennt man sie? Tipps fiir Kommunikation
und Abgrenzung mit Corinna Diesner und Petra Biihler

Was ist ein Trauma? Was sind typische Symptome? Wie kann man eine Chronifizierung
verhindern? mit Petra Biihler

Wie kann ich mich schiitzen? Handlungsempfehlungen von Opferberatung und Polizei mit
Heike Verchow-Behm Polizeiinspektion Cottbus/ SPN und Corinna Diesner

Manner* im Fokus hauslicher Gewalt - Warum suchen sich Manner* selten Hilfe?
Mit Dr.in Anne Gallrein

Tricks, Methoden, Strategien, um sich besser zu fiihlen mit Petra Biihler

Gesamtherstellung: Druck und Mehr M. Greschow | WeinbergstraBe 2 | 03050 Cottbus | Tel.: 0355 24 338 | www.druck-und-mehr-greschow.de






