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Hausliche Gewalt ist ein gravierendes gesellschaftliches
Problem - mit steigenden Fallzahlen und einem erhebli-
chen Dunkelfeld. Wahrend der Fokus der offentlichen
Debatte berechtigterweise stark auf Frauen als Be-
troffene liegt, bleiben die Gewalt gegen Manner und Jun-
gen vielfach tabuisiert und die Bundeslander mit Hilfe-
und Schutzangeboten strukturell unterversorgt. Vor dem
Hintergrund der Veroffentlichung neuer Studienergeb-
nisse (Dunkelfeldstudie ,LeSuBiA") legt dieses Papier
konkrete Impulse vor, um bestehende Schutzlicken zu
schlie3en, europarechtliche Vorgaben umzusetzen und
den Gewaltschutz im Land Bremen, einschlief3lich Bre-
merhaven, geschlechtergerecht weiterzuentwickeln.
Derzeit gibt es noch kein ausreichendes Angebot an Be-
ratungs- oder Schutzmoglichkeiten fir von hauslicher
Gewalt betroffene Manner. Im Vergleich dazu hat Ham-
burg, ein Bundesland mit ahnlicher Struktur und Grofle,
seit Herbst 2025 eine erste Schutzwohnung fir Manner
und nichtbindre Menschen eingerichtet, die eine gute
Nachfrage vorweisen kann.

Fachkrafte bundesweit sind sich einig, dass hausliche
Gewalt gegen Manner ein ernsthaftes gesellschaftliches
Problem darstellt, dass nicht mehrignoriert werden darf.

Im Jahr 2024 wurden in Deutschland nach dem Bundes-
lagebild ,,Hausliche Gewalt” 265.942 Menschen polizei-
lich als Opfer hauslicher Gewalt erfasst, ein neuer
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Hochststand gegenliber dem Vorjahr und ein Anstieg um rund 3,8 % bzw. fast 18 % im Finf-
jahresvergleich. Laut dieser Auswertung der Polizeilichen Kriminalstatistik (PKS) waren rund
70,4 % der Betroffenen weiblich und etwa 29,6 % mannlich; sowohl Partnerschafts- als auch
innerfamiliare Gewalt sind darin zusammengefasst. Innerhalb der Partnerschaftsgewalt wer-
den z. B. ca. 135.713 Frauen und 35.356 Manner als Opfer gezahlt. Dartber hinaus wurden
132 Frauen und 24 Manner durch (Ex-)Partner*innen getotet.'

Diese Hellfeld-Zahlen stehen in starkem Kontrast zu den Ergebnissen von Dunkelfeldstudien
gegeniiber. Mit der Studie ,.Gewalt gegen Manner in Partnerschaften” zeigte das Kriminolo-
gische Forschungsinstitut Niedersachsen 2024, dass jeder zweite Mann schon einmal (leichte)
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Gewalt in einer Partnerschaft erlebt hat. 40 % der Betroffenen berichteten von psychischer
Gewalt, 39 % von Kontrollverhalten, 30 % von korperlicher Gewalt und ca. 5 % von sexualisier-
ter Gewalt.? Die im Februar 2026 erschienene reprasentativen Dunkelfeldstudie ,,Lebenssitu-
ation, Sicherheit und Belastung im Alltag” (LeSuBiA) untermauert dies und zeigt erhebliche
Anteile nicht gemeldeter Gewalterfahrungen bei allen Geschlechtern. LeSuBIA erfasst - jen-
seits polizeilicher Anzeigedaten - dass korperliche Gewalt in (Ex-)Partnerschaften allein in
den letzten finf Jahren von etwa 5,7 % der Bevilkerung berichtet wurde, mit 6,1 % fir
Manner und 5,2 % fiir Frauen. Bei psychischer Gewalt lag die Betroffenheit in (Ex-)Partner-
schaften beirund 40 % der Manner und fast 49 % der Frauen. Die Studie belegt, dass weniger
als zehn Prozent aller Gewaltvorfalle iberhaupt angezeigt werden, bei Partnerschaftsge-
walt sogar unter funf Prozent - das heif3t, 19 von 20 Fallen bleiben im Dunkelfeld verbor-
gen.’

Die Diskrepanz zwischen Dunkelfeld- und Hellfeldzahlen zeigt deutlich, dass die amtlich er-
fassten Opferstatistiken nur einen kleinen Teil des tatsachlichen Gewaltspektrums abbilden.
Mannern wie Frauen erleben Gewalt, die haufig nicht angezeigt wird und somit statistisch un-
sichtbar bleibt. Demnach wird der tatsachliche Schutzbedarf haufig deutlich unterschatzt.

Fir eine wirksame Gewaltpravention und Schutzpolitik bedeutet das, dass Hilfesysteme brei-
ter aufgestellt werden missen: Neben dem notwendigen Ausbau geschlechtsspezifischer
Schutzstrukturen sollte der Zugang zu niedrigschwelliger Beratung, Schutzunterkiinften und
rechtlicher Unterstitzung auch fir mannliche Betroffene gezielt verbessert werden. Dazu ge-
horen entstigmatisierende Offentlichkeitsarbeit, eine sensibilisierte Polizei- und Justizpraxis
sowie klar geregelte Zustandigkeiten im Hilfesystem.

Diese Zahlen, ohne LeSuBIA, haben in den letzten Jahren in verschiedenen
Bundeslandern und auf Bundesebene zu konkreten Mafinahmen und Modell-
projekten gefuhrt:

O Baden-Wiirttemberg, Bayern, Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen und Sachsen haben Platze in Gewaltschutzwohnungen fir von
hauslicher Gewalt betroffene Manner bereitgestellt.
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Aktuell stehen bundesweit 55 Platze in 17 Schutzeinrichtungen zur Verfiigung.
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In Sachsen sind Mannerschutzeinrichtungen in die Regelforderung tibergegangen, in Thi-
ringen gibt es einen Gesetzesanspruch fir eine Schutzwohnung fir nicht-weibliche Be-
troffene von hauslicher Gewalt.

O Zahlreiche Lander (u.a. NRW, SH, RP, SN, BY) haben spezialisierte Beratungsstellen ein-
gerichtet, die sich explizit und mit entsprechend weitergebildeten Fachkraften um die Be-
lange gewaltbetroffener Manner kimmern.

O Das BMBFSFJ hat mit der Einrichtung und Finanzierung der Bundesfach- und Koordinati-
onsstelle Mannergewaltschutz in Dresden ein wichtiges Zeichen gesetzt. Die Fachstelle

2 https://kfn.de/forschungsprojekte/gewalt-gegen-maenner-in-partnerschaften-von-der-scham-zur-
hilfe/

3 https://www.bka.de/DE/UnsereAufgaben/Forschung/ForschungsprojekteUndErgebnisse/Dunkel-
feldforschung/LeSuBiA/Ergebnisse_Publikationen/ergebnisse_node.html



unterstitzt Initiativen aus den Landern beim Aufbau eines fachlich fundierten Hilfesys-
tems.

Q Bundeweites Hilfetelefon Gewalt an Mannern (NRW, BY, BW, MV, RP).

Diese Entwicklungen sind auch vor dem Hintergrund der EU-Gewaltschutzrichtlinie 2024/1385
zu betrachten. Wie das Deutsche Institut fir Menschenrechte ausfihrt, hat diese eine ge-
schlechterneutrale Ausrichtung® und erstreckt die enthaltenen Mindestanforderungen dem-
nach auch auf den Schutz betroffener Manner. Diese Mindestanforderungen sehen insbeson-
dere die Etablierung von Schutzunterkiinften® und Fachberatungsstellen®in ausreichender An-
zahlund angemessener geografischer Verteilung in den Mitgliedsstaaten vor’. Diese Verpflich-
tungen sind erfiillt, wenn die vorhandenen Bedarfe gedeckt werden.?

Zudem miussen auch Praventivmafinahmen wie Sensibilisierungskampagnen durchgefiihrt
werden, um das Bewusstsein der breiten Offentlichkeit fiir die verschiedenen Erscheinungs-
formen und Ursachen aller Formen von hauslicher Gewalt zu scharfen und um schadliche Ge-
schlechterstereotypen zu bekampfen.’ Diese vorbeugenden Mafinahmen sollen ausdriicklich
darauf abzielen, solche Stereotypen zu Gberwinden, durch die Manner davon abgehalten wer-
den, sich in Situationen von gegen sie gerichteter Gewalt um Hilfe zu bemihen.” Die BFKM
Ubernimmt Teile dieser Vorgaben durch bundesweite Sensibilisierungskampagnen zu mann-
licher Gewaltbetroffenheit.

Das EU-Recht schreibt zudem vor, dass auch offentliche Bedienstete und Fachkrafte, welche
wahrscheinlich mit betroffenen Personen in Kontakt kommen, wie Polizeibeamte, Angehorige
der Gesundheitsberufe und Mitarbeitende der Sozialdienste, spezialisierte Schulungen und
gezielte Informationen erhalten missen, um die Gewalt erkennen und adaquat reagieren zu
konnen. Zudem muss die Moglichkeit geschaffen werden, auch mannliche Betroffene an spe-
zialisierte Unterstiitzungsdienste zu verweisen."

Das heif3t, auch wenn das Gewalthilfegesetz des Bundes keine geschlechterneutrale Ausrich-
tung des Gewaltschutzes fur Deutschland aufweist, ergeben sich dariberhinausgehende Ver-
pflichtungen zum Schutz aller Menschen vor hauslicher Gewalt fur die zustandigen staatlichen
Stellen aus diesem zwingenden EU-Recht.

Es ist wichtig zu betonen, dass somit auch fir Bremen verpflichtende Vorgaben zum Schutz
fur alle betroffenen Menschen jeglichen Geschlechts aus der EU-Gewaltschutzrichtlinie be-
stehen. Im Gegensatz zur Istanbul-Konvention besteht diesbeziglich eine Umsetzungsver-
pflichtung bis zum 14. Juni 2027.

In Bezug auf die Etablierung von Schutzunterkiinften und bedarfsgerechten, flachendecken-
den Beratungsangeboten erfillt die Hilfelandschaft in Bremen und Bremerhaven die europa-
rechtlichen Vorgaben fir den Schutz von Mannern und ihren Kindern nach unserer Auffassung

4 https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Weitere Publika-
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5 Art. 30 Abs. 2 EU-Gewaltschutzrichtlinie

¢ Art. 25 EU-Gewaltschutzrichtlinie

7 Erlauterungsgrund 61 EU-Gewaltschutzrichtlinie

8 Erlauterungsgrund 67 EU-Gewaltschutzrichtlinie

? Artikel 34 EU-Gewaltschutzrichtlinie

0 Erwdgungsgrund 75 EU-Gewaltschutzrichtlinie

" Artikel 36 EU-Gewaltschutzrichtlinie



https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Weitere_Publikationen/FAQ_Die_EU-Gewaltschutzrichtlinie.pdf
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/Weitere_Publikationen/FAQ_Die_EU-Gewaltschutzrichtlinie.pdf

noch nicht, da die Bedarfe nach Beratungsmaglichkeiten und Schutzangeboten nicht gedeckt
werden.

In Bremen und Bremerhaven gibt es nur wenige Projekte, die sich dem Thema der Gewalt-
betroffenheit von Mannern bzw. Jungen gewidmet haben. Das Bremer Jungenbiiro ist ein An-
sprechpartner, wenn es um die Gewalt gegen Jungen bis 27 Jahre geht. Die dortigen Erfah-
rungen in der Beratung konnen dabei auch auf die Gewaltbetroffenheit von Mannern und die
notigen Bedarfe schlieflen. Die Interventionsstelle der GISBU in Bremerhaven richtet spricht auf
ithrer Homepage ausschlief3lich Frauen an. Die Beratungs- und Interventionsstelle bei Bezie-
hungsgewalt der Inneren Mission berat seit Januar 2026 alle Geschlechter, die von Gewalt be-
troffen sind, was ein guter erster Schritt ist, um auch Manner zu erreichen. Dort werden alle
Geschlechter als Zielgruppe benannt, Manner jedoch nicht explizit, was erfahrungsgemaf den
Zugang erschweren kann. Daher ist die bedarfsgerechte Inanspruchnahme nur schwer abzu-
schatzen. Die im Jahr 2024 durch Frau Dr. Saskia Etzold aufgebaute Gewaltschutzambulanz
verzeichnete bereits im ersten Jahr etwa 25 mannliche Betroffene, die Verletzungen doku-
mentieren lieen. Diese Zahl allein macht aus unserer Sicht deutlich, dass der Bedarf fiir eine
Schutzwohnung fir mannliche Betroffene auch in Bremen in jedem Falle vorhanden ist. Zumal
bekannt ist, dass sich die wenigsten Menschen aus Scham an Hilfeangebote wenden.

Vor diesem Hintergrund ist es geboten, das Hilfesystem in Bremen fir alle von Gewalt be-
troffenen Menschen, auch Manner, auszubauen und bei der Umsetzung des Gewalthilfegeset-
zes alle Menschen unabhangig vom Geschlecht in den personellen Anwendungsbereich ein-
zubeziehen. Dadurch kann zugleich sichergestellt werden, dass die Vorgaben der EU-Gewalt-
schutzrichtlinie fristgerecht bis zum 14. Juni 2027 umgesetzt werden.

Hierzu sollte insbesondere darauf geachtet werden, dass Fachberatungsstellen geschaffen
oder gestarkt werden, welche betroffenen Mannern eine angemessene geschlechtsspezifi-
sche Beratung anbieten konnen. Hierbel sollten gemafl EU-Gewaltschutzrichtlinie auch Per-
sonen des gleichen Geschlechts fiir die Beratung zur Verfiigung stehen.' Dies kann durch be-
stehende Interventions- und Beratungsstellen oftmals noch nicht gewahrleistet werden, was
den Zugang fir betroffene Manner erschwert.

Schutzunterkiinfte muissen zukinftig den Bedurfnissen aller Opfer hauslicher und sexueller
Gewalt gerecht werden. Dazu gehort auch der gezielte Aufbau von Einrichtungen mit einer
geschlechtsspezifischen Ausrichtung auf mannliche Betroffene, in denen Fachkrafte tatig
sind, die fur deren besondere Bedarfe geschult wurden. Dariber hinaus ist sicherzustellen,
dass Schutzunterkinfte in ausreichender Zahl und leicht zuganglich zur Verfligung stehen.

Deshalb verbinden wir mit diesen mannerpolitischen Impulsen die folgenden
Empfehlungen:

Q Aufnahme des Themenbereichs Mannergewaltschutz in fraktionsinterne politische Agen-
den.

Q Durchfiihrung von Bedarfsanalysen fiir mannliche Betroffene von hauslicher Gewalt im
Zuge der Umsetzung des Gewalthilfegesetzes.
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Einrichtung von zunachst drei Gewaltschutzplatzen in einer Mannerschutzeinrichtung.

(7

Einrichtung von geschlechtsneutralen Gewaltschutzprojekten zur Aufnahme von Personen
jeglichen Geschlechts.
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o

Bedarfsgerechter Ausbau von staatlich geforderten Beratungsstellen fiir von hauslicher
Gewalt betroffene Manner bzw. die Starkung von vorhandenen Beratungsstellen mit Fach-
kraften, die eine mannerfokussierte Beratungskompetenz vorweisen konnen.

In diesem Zusammenhang, die Schaffung einer Landesfachstelle fir Mannerfragen, die
den Auf- und Ausbau der Infrastruktur fir Beratung und Hilfe fir Manner koordiniert.

Sichtbarkeit der Interventionsstellen fur betroffene Manner erhohen und Zugangshirden
senken beziehungsweise Interventionsstellen grundsatzlich fir proaktive Beratung mann-
licher Betroffener 6ffnen. Zugang zu Fachpersonal mit mannerfokussierter Beratungs-
kompetenz bzw. Weiterverweisung an entsprechende Stellen im Bundesland.

Sensibilisierungskampagnen fortlaufend ausrichten, um hausliche Gewalt gegen Manner
sowie bestehende Hilfsangebote bekannt zu machen.

Einbeziehung von Akteuren aus der Mannerarbeit in Gremien des Handlungsfelds Gewalt-
schutz.

Forderung des Hilfetelefons Gewalt an Mannern.

Ausdricklich solidarisieren wir uns mit von hauslicher Gewalt betroffenen Frauen und nicht-
binaren Personen und fordern die konsequente Umsetzung der Istanbul-Konvention. Diese
fordert eine umfassendere Hilfeinfrastruktur zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen und
hausliche Gewalt sowie eine dauerhafte Finanzierung von bestehenden Angeboten. Wir sind
davon Uberzeugt, dass von einer geschlechtsibergreifenden Gewaltschutzbewegung alle Be-
troffenen profitieren.

Wir gehen davon aus, dass unsere Vorschlage im Sinne eines genderreflektierten Dialoges
nicht zu Lasten bestehender gleichstellungspolitischer Projekte gehen und es gelingt, im Zu-
sammenhang mit Gender Mainstreaming Prinzipien und Strategien des Gender Budgeting
ausreichende finanzielle Mittel fir eine umfassende Gleichstellungspolitik in Hamburg bereit-
zustellen.

Fur Ruckfragen und Gesprache stehen wir gerne zur Verfligung.

Kontakt:

Jana Peters,
Fachreferentin fir Qualitdtsmanagement und Evaluation

Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz bei der
LAG Jungen- und Mannerarbeit Sachsen e.V.

Erna-Berger-Str. 17 | 01097 Dresden

Telefon: 0351 - 309 708 67

Mobil: 0173 - 2607 036

E-Mail: Bremen(@maennergewaltschutz.de / www.maennergewaltschutz.de

Dresden, den 18. Mai 2026
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