
Wirst du durch Deine Partnerin oder Deinen Partner bedroht, kontrolliert,   
eingeschüchtert oder verletzt?
Gewalt kann jeden treffen – auch Männer. Du musst das nicht allein bewältigen.
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Ein gemütliches Frühstück. 
Bis die Kaffeetasse flog.

www.ohne-gewalt-leben.deInformationen, Beratung und Hilfe:

Die Bundesfach- und Koordinierungsstelle Männergewaltschutz ist ein 
Projekt des LAG Jungen- und Männerarbeit Sachsen e.V.



Wirst du durch Dein soziales Umfeld bedroht, kontrolliert, eingeschüchtert 
oder verletzt?
Gewalt kann jeden treffen – auch Männer. Du musst das nicht allein bewältigen.
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Wir lieben uns.
Unsere Familie hasst uns dafür.

www.ohne-gewalt-leben.deInformationen, Beratung und Hilfe:

Die Bundesfach- und Koordinierungsstelle Männergewaltschutz ist ein 
Projekt des LAG Jungen- und Männerarbeit Sachsen e.V.



Wirst du durch Deine Partnerin oder Deinen Partner bedroht, kontrolliert,   
eingeschüchtert oder verletzt?
Gewalt kann jeden treffen – auch Männer. Du musst das nicht allein bewältigen.
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Eine Nacht zu zweit.
Für mich ohne Zustimmung.

www.ohne-gewalt-leben.deInformationen, Beratung und Hilfe:

Die Bundesfach- und Koordinierungsstelle Männergewaltschutz ist ein 
Projekt des LAG Jungen- und Männerarbeit Sachsen e.V.


